
 

 

목장교재 목자 지침서 
<두려움을 이기는 길> 

 

11/10(주일) 예배                                       딤후 1:7 

 

1. 인간의 힘으로는 인생의 여러 두려움들을 없앨 수가 없습니다. 또한 

인간의 스스로의 능력으로도 두려움을 이겨낼 수가 없습니다. 그러나 

오늘 말씀을 통해 우리 인생의 두려움을 어떻게 극복할 수 있는지 세

가지로 말하고 있습니다. 그 방법이 무엇인지 정리해 보도록 합니다. 

 

2. 자신의 인생 앞에 놓여 있는 두려움은 무엇인가요? 무엇이 나
를 두렵게 하고 있나요? 진솔하게 나눠 보시고 말씀 가운데 ‘모
든 염려를 주께 맡기라’ 하신 뜻을 생각해 보시기 바랍니다.(마 
6:31-32) 하나님의 사랑을 받은 자는 두려움 가운데 거하지 않
는 진리를 어떻게 내 삶 가운데 고백할 수 있을까요? 

3. 하나님께서 기뻐하시는 삶을 살 때 두려움이 사라지게 됩니
다.(요일 3:31-22) 하나님께서 기뻐하시는 삶이란 무엇일까요? 내 
삶이 하나님께 기쁨이 되어지기 위해 스스로 노력해야 하는 부분
들은 무엇일까요? 오늘 말씀을 중심으로 함께 나눠 주시기 바랍
니다. 

 

1. 하나님의 사랑을 깨닫게 되면 두려움이 없어집니다. . 

2. 하나님의 뜻과 계획을 알면 미래에 대한 두려움이 없어집니다. 

3. 하나님께서 기뻐하시는 삶을 살 때 두려움이 없어집니다.  
 

두려움에 종류가 많이 있습니다. 질병의 두려움, 실패의 두려움, 불행에 

대한 두려움, 인정받지 못할까 하는 두려움, 버림 당할까 하는 두려움, 

재난에 부딪힐까 두려움, 미래에 대한 두려움, 자녀에 대한 두려움 등등. 

여러 두려움 가운데 내가 가지고 있는 두려움이 무엇인지 생각해 

봅시다.  

 

하나님의 사랑으로 두려움으 극복할 수 있는 방법을 서로 나눠 보시기 

바랍니다. 더 하나님을 뜨겁게 사랑하기 위해 노력해야 할 부분들은 

무엇인지 생각해 봅시다.    

하나님께서 기뻐하시는 삶은 그의 나라와 그의 의를 구하는 삶 

입니다. 하나님의 나라는 하나님의 교회를 의미하고 하나님의 의는 

예수님을 본받는 삶을 의미합니다.  

 

이를 위해 내가 어떠한 노력을 하고 있는지 서로 나눠 주시기 

바랍니다.  


